
PM НАИМЕНОВАНИЕ IgE
ПИЩЕВЫЕ АЛЛЕРГЕНЫ

Абрикос
Авокадо
Ананас
Апельсин
Арахис
Баклажан
Банан
Баранина
Белок яичный
Бобы соевые/Cоя
Ваниль
Виноград
Вишня
Говядина
Горох /Горошек зеленый
Горчица
Гребешок
Грейпфрут
Грецкий орех
Грибы (шампиньоны)
Груша
Гусь (мясо)
Дрожжи пекарские
Дрожжи пивные
Дыня
Желток яичный
Имбирь
Индейка
Инжир
Кабачки/цукини
Казеин
Какао
Камбала
Капуста брокколи
Капуста брюссельская
Капуста кочанная/белокочанная
Капуста цветная
Карри (приправа)
Картофель
Карп
Кешью
Киви
Клейковина (глютен)
Клубника, земляника
Кокос/кокосовый орех
Кофе
Краб/ Крабовое мясо
Креветки
Кролика мясо
Кунжут
Куриное мясо
Лавровый лист
a-лактоальбумин
â-лактоглобулин
Лимон
Лобстер (омар)
Лосось,семга
Лук
Малина
Манго
Мандарин
Масло оливковое
Масло подсолнечное/семена
Мёд
Мидия
Миндаль
Молоко кипяченое
Молоко козье
Молоко коровье
Морковь
Мука гречневая/греча
Мука кукурузная/кукуруза

PM НАИМЕНОВАНИЕ IgE
Мука овсяная/овес
Мука пшеничная/пшеница
Мука ржаная/ рожь
Мука ячменная /ячмень
Мята
Нут (турецкий горох)
Овальбумин
Овомукоид
Огурец
Оливки
Перец зеленый
Перец сладкий(паприка)
Перец черный
Персик
Петрушка
Просо
Рис
Салат «Латук»
Сардина
Свинина
Свекла
Сельдерей
Скумбрия
Слива
Смородина черная
Солод
Спаржа
Судак
Сыворотка молочная
Сыр типа «Чеддер»
Сыр типа «Моулд»/ сыр с плесенью
Томат
Треска
Тунец
Тыква
Утка (мясо)
Укроп
Устрицы
Фасоль белая
Фасоль зеленая/стручковая
Фасоль красная
Финики
Фисташки
Форель
Фундук /Лесной орех
Хек
Хурма
Чеснок
Чечевица
Шоколад
Шпинат
Щавель
Яблоко
Яйцо куриное
Яйцо перепелиное
Ягоды рода брусничные  
(брусника, голубика,черника)

АЛЛЕРГЕНЫ ЖИВОТНЫХ И ПТИЦ
Голубь (перо)
Гусь (перо)
Канарейка (перо)
Коза (эпителий)
Корова (перхоть)
Кошка (эпителий)
Кролик (эпителий)
Крыса (эпителий, моча)
Курица (перо)
Лошадь (перхоть)
Морская свинка (эпителий)
Мышь (эпителий, моча)
Овца (эпителий)
Овца (шерсть)



PM НАИМЕНОВАНИЕ IgE
Попугай (перо)
Попугай волнистый (перо)
Свинья (эпителий)
Собака (эпителий)
Собака (перхоть)
Утка (перо)
Хомяк (эпителий)
Шиншилла (эпителий)

АЛЛЕРГЕНЫ ПЫЛЬЦЫ ДЕРЕВЬЕВ
Акация
Береза
Бук
Вяз
Граб обыкновенный
Дуб белый
Дуб черешчатый
Ива
Каштан
Клен яснелистный
Лещина обыкновенная (орешник)
Липа
Ольха
Орех грецкий
Платан
Сосна
Тополь
Эвкалипт
Ясень

АЛЛЕРГЕНЫ ПЫЛЬЦЫ ТРАВ
Амброзия смешанная (обыкновенная, 
голометельчатая, трехраздельная)
Амброзия (обыкновенная)
Бухарник шерстистый
Ежа сборная
Колосок душистый
Костёр (кострец) безостый
Крапива двудомная
Лебеда  сереющая
Лебеда  чечевицеобразная
Лисохвост луговой
Марь белая
Мятлик луговой
Овёс культивированный
Овсянница луговая
Одуванчик
Подорожник
Подсолнечник
Полевица
Полынь горькая
Полынь обыкновенная
Постенница лекарственная
Пшеница
Рожь культивированная
Рожь многолетняя (райграс)
Ромашка (нивяник)
Рыльца кукурузные
Тимофеевка
Фикус

АЛЛЕРГЕНЫ ДОМАШНЕЙ ПЫЛИ
Домашняя пыль
Клещ фарина (мучной)
Клещ птерони (перинный)

ГРИБЫ ПЛЕСНЕВЫЕ 
Грибы рода кандида
Гриб аспергилл
Гриб альтернария
Гриб кладоспориум

НАСЕКОМЫЕ И ИХ ЯДЫ
Антитела к аскаридам
Комар
Моль
Мошки (Simulium venustrum)
Муравей рыжий
Слепень
Таракан-прусак /рыжий (Blatella 
germanica)
Шершень (оса пятнистая)
Оса обыкновенная, яд  (Vespula spp.)
Пчела медоносная, яд (Apis mellifera)
Оса род Polistes, яд

АЛЛЕРГЕНЫ ЛЕКАРСТВ И ХИМ.ВЕЩЕСТВ
Азитромицин
Амоксициллин
Ампициллин
Доксициллин
Инсулин  человеческий
Нистатин
Цефуроксим
Ципрофлоксацин
Формальдегид

ТКАНИ
Латекс
Шерсть (овцы)
Шелк

МИНИПАНЕЛИ
Смесь перьев  (утиные, куриные, 
гусиные)
Смесь деревьев (клен, ольха, береза, 
лещина, дуб, платан, ива, тополь)
Смесь луговых трав (свинорой, ежа, 
сорго, плевел, тимофеевка, мятлик, 
рожь, овёс, бухарник, пшеница, 
лисохвост)
Смесь грибов (пенициллиум,  
кладоспориум,  альтернария, 
аспергилл,  мукор)
Смесь рыбы (треска, лосось/семга, 
сельдь, скумбрия, камбала)
Смесь аллергенов КДП 
(Dermatophagoides pteronyssinus, 
Dermatophag. farinae, Dermatophag. 
microceras, Acarussiro, Lepidoglyfus  
destructor, Tyrophagus    putreus, 
Euroglyphus maynei, Glycophagus  
domestic)
Смесь злаковых пищевая (пшеница,  
рожь,  овес,   глютен)
Смесь цитрусовых (апельсин, лимон, 
грейпфрут, мандарин)
Смесь аллергенов орехов (арахис, 
фундук, миндаль, кокос, грецкий 
орех)
Смесь фруктов с косточками (вишня, 
персик, абрикос, слива)
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